بسم الله الرحمن الرحيم.

قال تعالى ((شهر رمضان الذي انزل فيه القران هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان فمن شهد منكم الشهر فاليصم))
أنه شهر بدأ فيه نزول القران الكريم على رسوله الامين ليكون للعالمين بشيرا ونذيرا ويشع نوره على الحياه من اول يوم نزل فيه حتى قيام الساعة ، أنه شهر القران والصيام والقيام بصوم المسلمين يصومون نهاره ويقومن ليله 

وبعدها اما بعد:

كيف نستقبل هذا الشهر:
1. بالدعاء..وكذلك طلب العون من الله على صيا مه و قيامه . 
قال تعالى ))اياك نعبد واياك نستعين)) .
2. النظافه المعنوية  اي التوبه الصادقه و النصوح من جميع الذنوب و المعاصي .. و نقول لصاحب المعاصي كيف تصوم و تفطر على حرام؟!؟
3. يا اختى الحبيبه :.باب التوبه مفتوح دائما لا يغلق وان التوبه هي ان تعود بقلبك وقالبك الى علام الغيوب.
4. التفقه في أحكام الصيام ما هي المفطرات،ما يجوز وما يحرم على الصائم ،ماهي ادابه و سننه....الخ
5. ترتيب برنامج لك ما تعد لنفسك ولاهلك و لمن تحب.

فضل شهر رمضان:
1. انه شهر القران 
2. فيه تغلق ابواب النيران وتفتح ابواب الجنه
3. فيه ليله القدر
4. فيه الدعاء مستجاب
مفسدات الصوم:
1. الاكل و الشرب
2. الجماع في شهر رمضان
3. انزال المني 
4. الابر المغذية التي تغني عن الطعام و الشرب
5. اخراج الدم بالحجامة
6. خروج الدم الحيض و النفاس
7. التقيؤ عمدا 
فضل ليله القدر:

قال تعالى))انا انزلناه في ليله القدر.وما ادراك ماليله القدر. ليلة القدر خير من ألف شهر )).
عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ عن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ قال : ((من قام ليله القدر ايمانا و احتسابا غفر له ماتقدم من ذنبه)) وعن عائشه رضي الله عنها ان رسول الله _صلى الله عليه و سلم –قال: ))تحروا ليله القدر في الوتر من العشر الاواخر من رمضان ))     وعنها قالت: يارسول الله  ان عملت اي ليله ما اقول فيها ؟ قال ((قولى اللهم انك عفو تحب العف فعفو عني )).
وفي الختام نتأمل هذه الابيات:
يا ذا الذي ما كفاه الذنب في رجب

            حتى عصى ربه في شهر شعبان

لقد اظلك شهر الصوم بعدهما

               فلا تصيره ايضا شهر عصيانِ
واتل القران وسبح فيه مجتهدا
               فانه شهر تسبيح و قران

كم كنت تعرف ممن صام في سلف
من بين أهل وجيران وإخوان

أفناهم الموت واستبقاك بعدهم

حيا فما أقرب القاصي من الداني
اللهم بلغنا رمضان..و اعنا على صيامه و قيامه والعمل الصالح وفي غيره من الشهور وثبتا على الطاعه واحسن خاتمتنا حتى نلقاك مستبشرين ونرى وجهلك الكريم. 
...وصلى الله على محمد وعلى آله وصحبه وسلم ...
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