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وصايا ذهبية  للمرأة العصرية
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لسجاد لامع زاهي!!!!!!


 للسجاد طرق عناية خاصة به ليبقى لامعا وزاهيا دائما �ينظف السجاد يوميا من جميع الجوانب باستخدام المكنسة اليدوية أو المكنسة الكهربائية. وبعد الكنس امسحيها بخرقه مبللة بمزيج من الماء والخل بنسبة 3 : 1 فهذا المزيج يزهي لونها ويجدده. �· إذا وجدت قطعة من اللبان ملتصقة بالسجاد فلا تحاولي نزعها بقوة لكي لا تنقطع خيوط السجاد، وإنما اتركي اللبان في موضعه مع وضع قطعة من الثلج فوقه ليتجمد ويسهل خلعه. �· إذا كانت أطراف السجادة مثنية إلى أعلى قصي قطعة من الورق المقوى على شكل زوايا وثبتيها في زوايا السجادة من الأسفل بالغراء أو أي مادة لاصقة. �· إذا اتسخت السجادة رشي فوقها ورق الشاي المستعمل أو ورق الصحف المقطع والمبلل بالماء ثم تكنس السجادة بقوة بالمكنسة باتجاه الوبر مع العناية بحوافها. �· عند خزن السجاد يجب أولا وضعه في الشمس لإزالة الرطوبة، ثم يطوى على شكل أسطوانة ويرش بمسحوق النفتالين أو ترش حبات من الفلفل الأسود بين طيات السجاد. �





فائدة منزلية


عند وضع الأكواب بعضها داخل بعض قد يحدث أن تلتصق ويصعب فصلها ، ولمعالجة ذلك أملي الكوب الداخلي بالماء البارد ثم حاوي وضع قليل من الماء الساخن في الكوب الخارجي وانتظري بضع دقائق يمكنك فصل الكوبين عن بعضهما  
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عـــــــــــــــــــــلاج حـــــب الشـباب





 تؤخذ بصـله وتســـلق ثم تهـــرس وتعـجــــن في الدقيق قمح بلدي وتضـــــرب فيهما بيضــــه مع ملــعقة زيــت السـمسـم و يدهــن بعد ذلك من هـذا الدهـــان صبـاحا ومســــاء للوجـه ..... 





خلطة طبيعية للبشرة تعطيها نضارة 


 المقادير:- �ملعقة صغيره دقيق حمص + ليمون+ حليب بوني تخلط وتوضع على الوجه والرقبة لين مايجف ويغسل بالماء البارد ويمسح بماء الورد 











أفكار


 تقشير بعض أنواع الخضر كالبامية والباذنجان يصيب أحيانا بحساسية في الأصابع واليد. لعلاج ذلك وتهدئة الحكه يذاب ملح خشن في كوب ماء مثلج وتعمل كمادات. � أيضا تقشير الأسماك وتنظيفها يصيب بتورمات في الأصابع..توضع حلقات الليمون الطازج حول الإصبع المتورم وتربط بشاشة نظيفة. �- لأزاله أثار الجبنة المبشورة .اسكبي عليها قليلاً من الزيت وتنظف بفرشه صغيره أ و{ تغلف قبل البشر ببلاستيك التغليف..وهذي من عندي} � اغمسي السكين الحادة لقطع قالب الجاتوه إلىنصفين في ماء ساخن حتى تسهل عملية القطع وتجميل القالب. �قبل وضع الفواكه اليابسه في الكيكه يستحسن خلطها بقليل من الدقيق.حتى لا تسقط في قاع العجينه أثناءالخبز. �





المرمية


 تزيل الشحوم حول  البطن تأخذي مقدار ملعقة حلا مع كوب ماء مغلية �تضعيه على النار حتى تطبخ وتطفي وتشرب لا زم بعد وجبة �وان لاتكون المعدة خالية المهم إذا اردتي نتيجة سريعة لابد �الحمية الخفيفة ألا عتدال و المشي 








صبغة من الطبيعية


2 ملعقة كبيرة بابونج . �2ملعقة كبيرة عصفر . �2ملعقة كبيرة نس كافية. �2بر وكسيد صغير. �تغلى المقادير في نصف كاس ماء ماعدا البر وكسيد �ثم تصفى وتوضع على البر وكسيد وتوضع على الشعر �وتترك إلى أن تنشف صراحة لونها كستنائي غامق �وأذ كنتِ تريدينها  غامق اكثر من النتيجة الأولى  تعيدها مرة ثانية �إلى أن تتوصلي للون المناسب 














