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مَن أراد َ زَاداً … فالتقوى تكفيه


وَمَن أرادَ عَدلاً … فحُكم الله يكفيه


وَمَن أرادَ عِزّاً … فالإسلام يكفيه


وَمَن أرادَ أنيساً … فذكر الله يكفيه


وَمَن أرادَ جليساً … فالقرآن يكفيه


وَمَن أرادَ وَاعظاً … فالموت يكفيه


وَمَن أرادَ غِنىً … فالقناعة تكفيه


وَمَن أرادَ زينَة … فالعِلم يَكفيه


وَمَن أرادَ جَمَالاً … فالأخلاَق تكفيه


وَمَن أرادَ راحَة … فالآخِرة تكفيه
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الحمد لله  رب العالمين مالك الملك والناس أجمعين محق الحق ومبطل الباطل ولو كره الكافرون والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وسيد الخلق أجمعين معلم البشرية ومخرجهم من ظلمات الجاهلية الى نور الإسلام نبينا محمد وعلى أله وصحبه أجمعين      أما بعد  .


تبدأ شعبة مجاهد رحلتهم وينطلقون في ركبهم الميمون حيث المغامرة الشاقة والطريق الوعر وفي نفس الوقت البرامج الشيقة والفقرات الممتعة ومع أن رحلتهم صغيرة ومتواضعة إلى أنهم حرصوا كل الحرص على ألا يزدادوا بعلم هاد وأدب سام ونور ... وتسعدنا  صحبنكم .








12 طريقة لتخلص من القلق





نشرة أسرة 


عين جالوت


شعبة مجاهد المكي


الثقافية





لابد من الرضاء بقضاء الله وقدره والتسليم والصبر .


تذكر أن القلق دائماَ يسبب لك الأمراض ولا يحل لك مشكلة فلا تدع القلق يقضي على أعصابك .


إذا واجهتك مشكلة فحاول أن تقضي عليها في أسرع وقت حتى لا تثير قلقك .


إذا كنت قلقا بمشكلة ما فجهز نفسك لقبولها والرد عليها ثم حاول أن تحسن ما تتوقع منها .


حاول أن تشغل نفسك بما يريحك بأي عمل .


لا تفكر بالماضي وعليك بالمستقبل.


حاول أن تشغل نفسك بالمرح وما يثير السرور .


عندما تكثر مصائبك عدد على نفسك أيام وساعات الراحة والسعادة .


تذكر حالة البؤساء غيرك , فتعتبر .


ما دمت على حق فلا يضرك الإنتقاد .


تذكر دائما أن الإنسان الذي له حركه ونشاط دائما له أعداء . 


لا تقلق بعدم شكر الناس لك بل اجعل ذلك فرحا عندك بأن أدخلت السرور والفرحة عليهم .











