
                  
 قبل أن يتكلم لسانك بكلمة ..تذكري قول الله تعالى.: (مايلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد) 

 قبل أن تبدئي الصلاة اعلمي أنك واقفة بين يدي الله فإذا انصرفت عنه بقلبك أو ببصرك انصرف الله عنك..

 قبل أن تصرفي مالك فيما لاينفعك تذكري أن لك إخوانا في الله يتضورون من الجوع بلا مأوى..

 قبل أن تسول لك نفسك بمعصية وتهمي بالقيام بها كوني على حذر فإن أعضائك ستشهد عليك أمام الخلائق..

 (اليوم نختم على أفواههم وتكلمنا أيديهم وتشهد أرجلهم بما كانوا يكسبون).

 قبل أن تخلدي للنوم ودعي هذه الدنيا فلربما لاتعودين إليها واجعلي آخر كلامك(اللهم إن أمسكت نفسي فارحمها وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين).

 قبل أن تغادري المجلس قولي :(سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لاإله إلا أنت استغفرك وأتوب إليك).

